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         BEERSCHOT VRIENDEN ATLETIEK CLUB vzw
 “ START TO RUN ”

Voor beginners van 0 tot 5km en van 5 tot 10km

 Deze cursussen duren 15 weken. 
BERCHEM
Elke woensdag vanaf 8 september 2010 van 19 tot 20 uur

Piste sportcentrum Het Rooi,
 Berchemstadionlaan - 2600 Berchem

Cursus van 0 tot 5km en van 5 tot 10km

Verantwoordelijke: Jacky Janssens: 0484/228128

Inschrijven kan door storting van 25 € op het rekeningnr.402-9191961-44 met vermelding: Start to Run 2010 Berchem en vermelding van uw naam of contant bij aanvang. 
Bij dit bedrag is de verzekering inbegrepen.

De eerste les krijg je een algemene informatie, gevolgd door een korte training.

Meer info

COORDINATOR 



     
SECRETARESSE BVAC

Jacky Janssens                                                Rita De Potter

GSM: 0484 228 128                                GSM: 0486 12 65 71

                                       bvac@val.be 
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Bezoek onze website:

WWW.BEERSCHOT-ATLETIEK.BE


